
КОДЕКС ПОВЕДЕНИЯ ПОДОПЕЧНЫХ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 

 ФУТБОЛЬНОГО КЛУБА «ГЕРТА» 

г. Москва                                                                                                     «01» сентября 2026 г. 

 

Настоящий Кодекс составлен с целью достижения успеха в поставленных задачах (целей) перед ФК ГЕРТА: 

-   привить подопечным и их родителям любовь к спорту через футбол; 

- совместными усилиями с родителями воспитать подопечных чтобы они выросли порядочными, 

дисциплинированными, целеустремленными и знающими, что нужно трудиться над собой каждый день 

людьми; 

-   реализовать детскую мечту: стать профессиональным/ой футболистом/кой; 

-   поднять общий уровень детско-юношеского футбола в России; 

-   стать лучшим частным футбольным клубом в России. 

Каждый подопечный и родитель должен понимать, что в процессе тренировок подопечные не только 

развивают технические, физические, тактические, психологические навыки, но и обучаются дисциплине. 

Cоблюдение нижеперечисленных правил поведения позволит увеличить процент достижения 

вышеперечисленных целей (задач) ФК ГЕРТА и оказать положительное влияние на работу футбольного 

клуба в целом. 

 

Кодекс для подопечных: 

• учиться дисциплине и уважать правила игры и правила клуба; 

• уважать руководство клуба, тренерский штаб, партнеров по команде, родителей, оппонентов из других 

клубов; 

• принимать решения судей и тренеров, не спорить, не повышать голос; 

• соблюдать правила фэйр-плей (честной игры) во всех ее проявлениях. 

 

Кодекс для родителей: 

1. Поведение родителей, их невмешательство в ход тренировочных занятий, игр и турниров. 

Родители обязаны соблюдать и поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы поведения. 

Запрещается приходить на тренировки, игры и турниры в нетрезвом виде, приносить и распивать 

спиртные напитки. На тренировочных занятиях, а также во время проведения игр и турниров родители не 

должны выступать в роли наставников своему ребенку. Наставник и учитель только один – тренер. 

Кричать, ругать и подсказывать ребенку во время тренировок, игр и турниров строго запрещено. 

Родители воспитывают своих детей дома. Тренер осуществляет тренировочный процесс рассчитывая на 

то, что дети сами постепенно научатся управлять своим поведением. 

 

2. Невмешательство родителей в принимаемые тренером решения. 

Тренер оставляет за собой право решать где, в какое время и в какой группе будет заниматься 

подопечный. Эти решения подкреплены подготовленностью (учитываются возраст и умения 

подопечного), поведением и желанием самого подопечного заниматься футболом. Свои выводы тренер 

может пояснить в индивидуальной беседе с родителями. Разговор проходит в корректной форме с 

участием ребенка или без его участия. 

 

3. Контроль эмоций и реакция родителей на решения тренера. 

Футбольный клуб не выгоняет подопечных из клуба, а дает возможность прийти на просмотр снова (через 

определенное тренером время и более подготовленными для занятий). В случае, если тренер принимает 

решение приостановить занятия с конкретным подопечным, родители имеют право узнать причины 

такого решения. Также они могут получить от тренера всю информацию о своем ребенке и рекомендации 

для дальнейшего развития ученика в другом виде спорта (плавание, гимнастика и т.д.). Беседа с тренером 

проходит в спокойной форме, и решения тренера должны восприниматься корректно. В дальнейшем 

участие ребенка в тренировочном процессе может быть возобновлено. Также родители имеют право сами 

приостановить тренировки своего ребенка (найти применение его умениям и навыкам в другом виде 

спорта), о чем следует известить тренера заранее. 

 

4. Контроль эмоций и поведение родителей на месте проведения тренировочных занятий, игр и турниров. 

Родители должны выполнять все правила и требования, установленные администрацией спортивного 

сооружения, где занимаются подопечные. Споры, конфликты, некорректное и неуважительное отношение 

родителей по отношению к другим занимающимся, тренерскому составу клуба, обслуживающему 

персоналу, лицам, ответственным за соблюдение порядка, работникам и руководству спортивного 

сооружения исключены. Критику, пожелания и несогласие с чем-либо необходимо доводить в первую 

очередь до тренера. 

 



5. Ответственность родителей за исполнение Правил настоящего Кодекса. 

При нарушении родителями Правил, изложенных в пп. 1 и 4 настоящего Кодекса, тренером может быть 

принято решение о запрете посещения родителями воспитанника тренировочных занятий, игр и турниров 

на срок от 2-х недель (при первом нарушении) до 2-х месяцев (при повторном). 

 

6. Взаимодействие тренера с родителями и подопечными. 

Подопечные обязаны быть готовы к тренировкам, играм и турнирам морально и физически: должны 

выспаться и быть сытыми (прием пищи осуществляется как минимум за два часа до начала тренировки 

или игры). 

Подопечные должны выглядеть опрятно: тренировочная и (или) игровая форма должна быть чистой и 

выглаженной. 

Допуск подопечных к тренировкам и играм определяется исключительно тренером. По требованию 

тренера и (или) после перенесенной ребенком болезни родителями в обязательном порядке должна быть 

предоставлена медицинская справка установленной формы о возможности ребенка заниматься футболом 

и переносить физические нагрузки, которая подгружается на платформу ФК ГЕРТА в личный кабинет 

Родители должны понимать, что тренировка подопечного начинается дома, и не за 20 минут до ее начала, 

а гораздо раньше. Тренер имеет право задавать домашние задания (выполнение различных упражнений, 

просмотр и анализ футбольных матчей, рекомендации по правильному питанию подопечных и т.д.). 

С ребенком необходимо заниматься индивидуально как дома, так и на улице. Благодаря этому 

взаимодействию МЫ учим и воспитываем будущих профессиональных футболистов вместе! 
 

В случае принятия решения родителями о переводе ребенка в другой футбольный клуб или ухода 

из клуба ФК ГЕРТА, родители обязаны уведомить руководителя и тренерский штаб за 15 рабочих 

дней. 

 

7.Настоящая инструкция является обязательной для соблюдения и исполнения. Инструкция считается 

согласованной с даты её прочтения и подписания за счет электронного документооборота. 

 

Руководитель ФК «Герта»: 

 

Курьятов Владислав Янович ___________ 


